INDBYDELSE TIL

SPIRATIONS-
EMINAR

D. 21. MARTS 2026

CV IN

Vi har igen forngjelsen at indbyde alle CV’s instruktgrer, treenere, hjelpetraenere
og bestyrelsesmedlemmer til arets CV Inspirationsseminar i Risskov.

Vi har planlagt arets Inspirationsseminar med nyt ERFA-tiltag for bestyrelsesmedlemmer,
inspirations-treeninger/workshops, hgjdanmgde og aftenhygge, sa | gerne skulle fa
opdateret og skeerpet jeres undervisningsredskaber med indtryk og inspiration med hjem
til jeres klubber og medlemmer. Dagen slutter selvfglgelig med koreansk aftensmad og
derefter abner vi for CV’s hyggebar og socialt samvaer til ud pa de sma timer!

OPFORDRING/NYT:

Vi opfordrer klubberne til at tage flest muligt instruktgrer,
hjeelpetraenere og ogsa bestyrelsesmedlemmer med til arets seminar.
Som et nyt tiltag vil vi afvikle et ERFA-mg@de for klubbestyrelses-
medlemmer. Her vil vi dele erfaringer omkring bl.a. kluborganisering,
klubaktiviteter, klubadministra-tion, DTaF situation, markedsfgring/
synligggrelse af klubben, gkonomi/jura, godtggrelser/satser/procedurer.

STED:

Risskov Taekwondo Klub, Nordlandsvej 88C, Risskov

UNDERVISERE:

Grandmaster Choi Kyoung-An, Grandmaster Henrik Frost,
Master Tore Karsg, Master Michael Nyboe, Mickey Svendsen,
Caroline Amby m.fl.

MALGRUPPE:

Alle hjxlpetraenere, traenere, bestyrelsesmedlemmer og
instruktgrer i CV’s klubber.

AFTENSMAD:

Er der ikke-instruktgrer/traenere, som gerne vil vaere med til aftensmad fra
kl. 18.30, sa er prisen pris 200 inkl. drikkevarer mv. Tilmelding kan ske via
vedhaftede klubfaellestiimelding eller via choisvenner.dk — tilmeld dig som gaest.




RAMMEPROGRAM L@ARDAG D. 21. MARTS 2026:

10.00-10.30: Ankomst

10.30-12.00: Hgjdanmgde 4.dan og op

10.30-12.00: Inspirationstraening/-indlaeg kamp for op til 3.dan
12.00-12.50: Frokost

12.50-13.00: Holdfoto

13.00-14.00: Inspirationstreening med Grandmaster Choi
14.00-15.00: Inspirationstraeninger mv. i to dojangs
15.00-15.30: Kagepause

15.30-17.45 ERFA-mgde for CV-klubbernes bestyrelsesmedlemmer
15.30-16.30: Inspirationstraeninger mv. i to dojangs
16.45-17.45: Inspirationstraeninger mv. i to dojangs
17.45-18.30: Omklzedning

18.30-??7: Koreansk mad og socialt samvzer.
INSPITRENINGER:

Vi har planlagt fglgende emner til inspirationstraeninger/workshops:

Kraftgenerering, springspark, Kukkiwon masterkursus — highlights, teknikudvikling — steevnedeltagelse,
kampudvikling/opdatering steevnedeltagelse, Evt. ATK mv.

Alle inspitraeninger/workshops tager udgangspunkt traenerrollen.

HAJDANM@DE:

Dagsordenen pa hgjdanmgdet bliver fremsendt senere, men vi kommer til at behandle bl.a. fglgende
punkter: Pensumrevision efter hgjdanseminaret ift. flytning af fokosomrader til pensum, dialog om
kraftgenerering, danopgaver — vurderingskriterier, tidsfrister og fleksibilitet mv. — status fra arbejds-
gruppen, DTaF situation og afledte effekter pa CV’s klubber osv.

SEMINARPRIS:

Kun kr. 500 inkl. kursusmateriale, bespisning ogsa aftensmad mv.
Tilmeldingsgebyret skal OVERF@RES KLUBVIS til CV’s konto i Nordea: reg. nr. 2640 konto 7553 983 775

TILMELDING:

SENEST DEN 13. MARTS 2026. Tilmelding via vedhaftede feellestiimelding eller via choisvenner.dk,
hvis i er mindre end 4 deltagere. Tilmelding med angivelse af fglgende oplysninger om deltagerne:
fulde navn, grad, mobilnr, mailadresse, funktion i klubben samt evt. gnske om overnatning.

ENDELIGT PROGRAM:

Endeligt og detaljeret program samt deltagerliste mv. fremsendes i ugen op til seminaret.

YDERLIGERE INFO:

Naermere information kontakt Torben Hansen —tlf. 21730333
Vi ser frem til at se jer alle. Pa gensyn i Risskov.

Med venlig hilsen

CHOI'S VENNER
Bestyrelse og vejledere

CV INSPI-SEMINAR — A MUST GO EVENT



